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ΠΡΟΛΟΓΟΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΒΡΕΤΑΝΟ ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟ ΤΟΝΙ ΜΠΛΕΡ
Στις μέρες μας ακούμε για  την φρίκη της παιδικής κακοποίησης. Ίσως όμως, γνωρίζουμε λιγότερα για το πώς συμβαίνει η παιδική κακοποίηση, για το πώς αναγνωρίζουμε τα προειδοποιητικά σημάδια ή ακόμα και το πώς αποφεύγουμε τους πιο συχνούς κινδύνους.

Ο στόχος αυτού του ενημερωτικού εντύπου είναι να κάνει ακριβώς αυτό. Διαβάστε το ώστε να μπορέσετε να προστατέψετε τα παιδιά σας και να είστε ικανοί να βοηθήσετε τους φίλους σας να προστατέψουν τα δικά τους παιδιά.

ΓΙΑΤΙ ΑΥΤΟ ΤΟ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΕΝΤΥΠΟ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ ΣΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ; 

Η πρόσφατη νομοθεσία της Βρετανικής Κυβέρνησης  δείχνει ότι τα παιδιά στη Βρετανία δεν έχουν ποτέ προστατευθεί καλύτερα από αυτούς που έχουν καταδικαστεί για σεξουαλικά αδικήματα. Είναι ανησυχητικό το γεγονός ότι η μεγαλύτερη πλειοψηφία περιστατικών σεξουαλικής κακοποίησης πραγματοποιείται από ανθρώπους που είναι άγνωστοι στις αρχές- άνθρωποι που ποτέ δεν έχουν αναφερθεί ή καταδικαστεί. Αυτά είναι τα άσχημα νέα. 

Τα καλά νέα είναι ότι αυτό το ενημερωτικό έντυπο αποδεικνύει ότι οι γονείς μπορούν να δράσουν αποτελεσματικά ώστε να σταματήσουν αυτούς τους ‘άγνωστους’ δράστες της παιδικής σεξουαλικής κακοποίησης να συνεχίσουν να βλάπτουν τα παιδιά. 

Με το να αξιοποιήσουμε μια αρχική ιδέα σε ένα ενημερωτικό έντυπο που αναφέρεται στους γονείς πηγάζει μέσα από τη μακροχρόνια δέσμευση  να προστατέψουμε τα παιδιά μας.

Ελπίζω να αποδειχθεί ένα χρήσιμο εργαλείο ώστε να κρατήσετε τα παιδιά σας ασφαλή.  

Dan Norris MP 

Βουλευτής Βρετανικού Εργατικού Κόμματος

Ο Dan Norris ευχαριστεί τη South Western Electricity, TL Visuals (Yate), Michelle Elliot (Kidscape), Valerie Howarth(Childline), Hilary Eldridge (Lucy Faithfull Foundation), Richard Wyatt (Ερευνητής για λογαριασμό του Dan Norris MP) 

ΠΑΙΔΙΚΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ, ΠΟΙΟΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΤΗΝ ΔΙΑΠΡΑΞΕΙ  ΚΑΙ ΠΩΣ ΝΑ ΚΡΑΤΗΣΕΤΕ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΑΣ ΑΣΦΑΛΗ
Αυτό το ενημερωτικό έντυπο παρουσιάζει κάποια απλά βήματα που μπορείτε να κάνετε ώστε να είναι τα παιδιά σας ασφαλέστερα, καθώς επίσης και να καταλάβετε με ποιόν τρόπο και για ποιους λόγους οι δράστες κακοποιούν σεξουαλικά τα παιδιά και τι προσπάθειες γίνονται για να τους σταματήσουν.

Το μεγάλωμα ενός παιδιού στη σημερινή εποχή δεν είναι κάτι εύκολο. Όλοι γνωρίζουμε ότι υπάρχουν κίνδυνοι στον κόσμο και ότι θα πρέπει να προειδοποιήσουμε τα παιδιά και να τους προτείνουμε τρόπους για να είναι ασφαλή. Παρόλα αυτά, κανείς από εμάς δεν θα ήθελε τα παιδιά να ζήσουν με φόβο ή να χάσουν την εμπιστοσύνη τους στους ανθρώπους.

Όλοι εμείς γνωρίζουμε τον κίνδυνο που διατρέχουν τα παιδιά από τους παιδόφιλους (άτομα που έχουν σεξουαλική προτίμηση στα παιδιά). Οι περισσότεροι από εμάς, γνωρίζουμε λιγότερα όμως για άλλους δράστες παιδικής σεξουαλικής κακοποίησης, οι οποίοι μπορεί να έχουν σεξουαλικές σχέσεις με ενηλίκους και να έχουν δικά τους παιδιά. 

Είναι δύσκολο να πιστέψουμε ότι κάποιος που γνωρίζουμε μπορεί να κακοποιεί ένα παιδί. Η ιδέα ότι ο οποιοσδήποτε – άντρας, γυναίκα ή έφηβος – κακοποιεί σεξουαλικά ένα παιδί, προκαλεί θυμό, λύπη και οργή. Ακούμε συχνά για το προφίλ των παιδόφιλων από την τηλεόραση και τις εφημερίδες. Αλλά οι περισσότεροι δράστες σεξουαλικής κακοποίησης δεν είναι άγνωστοι. Ζούνε στην κοινωνία μας, στην οικογένεια μας και μπορεί να είναι κάποιος που τον γνωρίζουμε καλά και τον αγαπάμε. Επομένως, αν θέλουμε να προστατέψουμε τα παιδιά μας, χρειαζόμαστε όσο το δυνατόν περισσότερες πληροφορίες για τους δράστες παιδικής σεξουαλικής κακοποίησης, καθώς και για το τι πρέπει να κάνουμε αν έχουμε υπόνοιες. 

Τα παιδιά επίσης, χρειάζεται να ξέρουν πώς μπορούν να πάρουν βοήθεια σε περίπτωση που κάποιος, γνωστός ή άγνωστος, προσπαθήσει να τους βλάψει.

Ευτυχώς, η μεγάλη πλειοψηφία των παιδιών δε θα κακοποιηθεί από κανέναν. Οι περισσότεροι άνθρωποι τα αγαπάνε και ενδιαφέρονται για τα παιδιά και δε θα τους έκαναν ποτέ κανένα κακό με κανέναν τρόπο. Τα στοιχεία για την προστασία του παιδιού στην Μεγάλη Βρετανία δείχνουν ότι είναι πραγματικά αρκετά υψηλή σε σύγκριση με άλλες χώρες. Αλλά οποιαδήποτε είδος παιδικής σεξουαλικής κακοποίησης είναι απόλυτα και ολοκληρωτικά μη αποδεκτή και ελπίζουμε αυτό το ενημερωτικό έντυπο να βοηθήσει να κρατήσουμε τα παιδιά μας ασφαλή. 

«Οι φωτογραφίες των παιδόφιλων που δόθηκαν στην τηλεόραση με τρόμαξαν πραγματικά πολύ. Φανταστείτε το σοκ μου όταν ανακάλυψα ότι ο γείτονας μου που τον σεβόμουνα κακοποιούσε παιδιά.»    

ΠΟΙΟΙ ΚΑΚΟΠΟΙΟΥΝ

Διαφορετικά είδη ανθρώπων που κακοποιούν σεξουαλικά παιδιά:

Τα δύο τρίτα των θυμάτων γνωρίζουν τον δράστη που τους κακοποιεί. 

Οι δράστες μπορεί να είναι οποιοιδήποτε - μέλη της οικογένειας, γείτονες, φίλοι, γιατροί, προπονητές, πρότυπα της νεολαίας, κληρικοί, διοικητές τραπεζών. Συνήθως είναι πρόσωπα σεβασμού που υποπτευόμαστε λιγότερο από όλους.

Όσοι κακοποιούν σεξουαλικά παιδιά σπάνια είναι άγνωστοι ή έχουν περίεργη όψη ή είναι απεριποίητοι άνδρες που ξελογιάζουν τα παιδιά με γλυκά, αν και αυτή είναι η εικόνα που έχουν πολλοί άνθρωποι.

Οι θύτες προέρχονται από όλες τις κοινωνικές τάξεις, τα επαγγέλματα και από διαφορετικά φυλετικά και θρησκευτικά υπόβαθρα.

Οι πιο γνωστοί θύτες είναι άντρες, παρόλο που μερικές γυναίκες κακοποιούν σεξουαλικά τα δικά τους ή άλλα παιδιά. Οι περισσότεροι άνθρωποι δεν πιστεύουν ότι οι γυναίκες κακοποιούν σεξουαλικά τα παιδιά, πράγμα που κάνει δύσκολο για τα παιδιά να το αναφέρουν και να γίνουν πιστευτά αν κάτι τέτοιο συμβαίνει.

Οι έφηβοι επίσης κακοποιούν παιδιά. Περίπου στο 1/3 των περιπτώσεων κακοποίησης που έχουν αναφερθεί, εμπλέκονται έφηβοι.

Όσοι κακοποιούν παιδιά λένε συχνά ότι επιλέγουν μονογονεϊκές οικογένειες αφού οι εξουθενωμένες μητέρες είναι ιδιαίτερα ευγνώμονες για την βοήθεια που τους προσφέρουν με τα παιδιά τους. 

Σε μια έρευνα ο Βρετανικός Οργανισμός για την παιδική προστασία Kidscape βρήκε ότι στην πλειοψηφία τους οι άνδρες που κακοποιούν σεξουαλικά παιδιά, βρίσκουν τα θύματά τους με το να προσφέρονται να κρατήσουν τα παιδιά.

«Όσοι κακοποιούν σεξουαλικά παιδιά είναι ιδιαίτερα χειριστικοί. Θα πρέπει να ανησυχήσετε αν κάποιος δείχνει ιδιαίτερο ενδιαφέρον στο παιδί σας από ότι σε εσάς ή αν επιδιώκει να βρίσκεται πάντα μόνος του με το παιδί».

ΓΙΑ ΠΟΙΟΥΣ ΛΟΓΟΥΣ ΚΑΚΟΠΟΙΟΥΝ

Πώς φαινομενικά ευγενικοί και ακόμα και σεβαστοί άνθρωποι κακοποιούν παιδιά; Κάποιοι από αυτούς ξέρουν ότι αυτό που κάνουν είναι βλάπτει τα παιδιά. Κάποιοι άλλοι αυταπατώνται πιστεύοντας ότι το μόνο που θέλουν είναι να ‘δώσουν αγάπη’ στα παιδιά.

Οι θύτες βλέπουν στα ΜΜΕ εικόνες τεράτων που κακοποιούν παιδιά και δεν αναγνωρίζουν τους εαυτούς τους. Εξακολουθούν να νιώθουν καλά αφού κοροϊδεύουν  τον εαυτό τους πιστεύοντας ότι η κακοποίηση δεν βλάπτει ή, ακόμα περισσότερο, κάνει καλό στο παιδί. Μερικές φορές στιγμιαία αναγνωρίζουν την  πραγματικότητα και καταθλίβονται. Αλλά διώχνουν τις ενοχές τους συχνά με το να κατηγορούν τους άλλους, ακόμα και το παιδί. Αν η κακοποίηση παραμείνει μυστικό, οι θύτες συνεχίζουν. Αν εκείνοι ή κάποιος άλλος μιλήσει, αυτό μπορεί να ανοίξει τις πόρτες στη θεραπεία, στη θετική αλλαγή και στο να γίνουμε πιο ασφαλείς πολίτες. Σήμερα υπάρχουν κάποια αποτελεσματικά θεραπευτικά προγράμματα που πραγματοποιούνται στις φυλακές και στις υπηρεσίες επιτήρησης, καθώς επίσης και από εθελοντικές οργανώσεις. 

ΠΩΣ ΕΛΕΓΧΟΥΝ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ; 

Η παιδική κακοποίηση είναι σπάνια ένα τυχαίο γεγονός, παρά μόνο αν πρόκειται για απαγωγή. Ευτυχώς τα περιστατικά αυτά είναι σπάνια. Όπως είναι φυσικό, όλοι οι γονείς φοβούνται για τα παιδιά τους μήπως κάτι φοβερό τους συμβεί. Αλλά προκειμένου να προστατέψουμε τα παιδιά, χρειάζεται να ξέρουμε ότι περισσότεροι από αυτούς που κακοποιούν, δημιουργούν μια σχέση με ένα παιδί –μια σχέση που βλάπτει το παιδί και συχνά το κάνει να αισθάνεται υπεύθυνο και ανίκανο να μιλήσει για αυτό. Η μυστικότητα είναι το θεμέλιο και τα παιδιά παγιδεύονται πριν προλάβουν να καταλάβουν τι έγινε. Όσοι κακοποιούν παιδιά μπορεί να:

-Είναι καλοί στο να κάνουν φιλίες με τα παιδιά. Φαίνονται να είναι ευγενικοί, αξιόπιστοι, να ενδιαφέρονται, να φροντίζουν και να αγαπάνε τα παιδιά. Παρουσιάζουν μια καλοστημένη παράσταση πράγμα το οποίο εξαπατά γονείς και παιδιά.

-Εμφανίζονται σαν εξίσου καλοί και απειλητικοί, «μπορώ να είμαι αξιαγάπητος και ευγενικός, αλλά αν δεν κάνεις αυτό που σου λέω, θα δεις την άλλη πλευρά μου».

-Είναι εξαιρετικά τρομακτικοί, με το να χρησιμοποιούν τον φόβο, απειλές και βία για να εξαναγκάσουν τους ενήλικες και παιδιά να κάνουν αυτό το οποίο εκείνοι θέλουν.

-Ζούνε μαζί ή να σχετίζονται με τις οικογένειες προκειμένου να κακοποιήσουν τα παιδιά.

-Ψάχνουν για δουλειές που τους φέρνουν σε επαφή με παιδιά.Δουλεύουν σε νηπιαγωγεία, σχολεία, αθλητικά κέντρα ή οπουδήποτε απασχολούνται παιδιά.

-Τριγυρνάνε σε μέρη όπως παιδότοπους, πάρκα, και μπάνια κολυμβητηρίων ούτως ώστε να γίνουν γνωστοί στα παιδιά και να μην τους φαίνονται ξένοι.

-Προσφέρουν στα παιδιά ένα συνδυασμό από δώρα, γλυκά, παιχνίδια, δωροδοκίες, χρήματα, παιχνίδια, βόλτες και απειλές για να τα παγιδέψουν. Μπορεί να τα απειλούν με σωματικές βλάβες ή να τα εκβιάζουν λέγοντάς τους ότι θα χάσουν την αγάπη κάποιου αν δεν κάνουν αυτό που εκείνος θέλει.

Οι περισσότεροι από όσους κακοποιούν παιδιά προσπαθούν να μάθουν όσα περισσότερα μπορούν για το παιδί και πώς μπορούν να δημιουργήσουν μια γέφυρα επικοινωνίας ανάμεσα στο παιδί και στο γονιό. Όσο πιο πολύ τους δυσκολεύουμε να μπουν ανάμεσα στα παιδιά και στους προστατευτικούς γονείς, τόσο πιο ασφαλή θα είναι τα παιδιά.   

Αν ο θύτης είναι μέλος της οικογένειας, ή ακόμα και ο γονιός, είναι ιδιαίτερα επώδυνο να το αντιμετωπίσει και ακόμα πιο δύσκολο για ένα παιδί να το πει και να μιλήσει. Χρειάζεται όλοι να είμαστε ενήμεροι για το ότι οι άνθρωποι που κακοποιούν παιδιά και που είναι κοντινοί τους, μπορεί επίσης να χρησιμοποιήσουν τις τακτικές που περιγράφονται σε αυτό το ενημερωτικό φυλλάδιο. 

« Νόμιζα ότι αυτός ήταν η απάντηση στα όνειρά μου. Ήταν ένας αξιαγάπητος άντρας που λάτρευε τα παιδιά μου. Έβγαινε πάντα με τον γιο μου έξω, μόνοι τους, για να κάνουν ‘αντρικά πράγματα’ όπως έλεγε. Όταν ο γιος μου, μου είπε ότι ο Τόνι τον κακοποιούσε, δεν μπορούσα να το πιστέψω».  

ΟΣΟΙ ΚΑΚΟΠΟΙΟΥΝ, ΘΑ ΠΡΟΣΠΑΘΗΣΟΥΝ ΝΑ ΜΑΘΟΥΝ

Τι θέλει περισσότερο το παιδί - ένα παιχνίδι ηλεκτρονικού υπολογιστή, ένα καινούριο ποδήλατο, μία μέρα σε πάρκο αναψυχής, να γίνει καλύτερος στο ποδόσφαιρο, ή να μάθει να παίζει κιθάρα ή ίσως να περάσει τις εξετάσεις, ή ακόμα γλυκά, τσιγάρα ή απλά κάποιον που θα τον ακούει και θα του παρέχει φροντίδα.

Τι απαγορεύεται να κάνει ένα παιδί - να καπνίζει, να πίνει αλκοόλ, να μένει έξω μέχρι αργά την νύχτα ή να βλέπει περισσότερο τηλεόραση.

Τι φοβάται το παιδί - να αισθάνεται αδύναμο, να το τιμωρούν στο σπίτι, να αισθάνεται μόνο του, την ύπαρξη οικογενειακών προβλημάτων, να μην το αγαπάνε. 

Οπλισμένος με αυτές τις πληροφορίες, αυτός που κακοποιεί ένα παιδί χρησιμοποιεί κάθε ‘κόλπο’ προκειμένου να αναγκάσει το παιδί να υποκύψει στην κακοποίηση και να το κρατήσει μυστικό.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΣΗΜΑΔΙΑ

Συχνά τα παιδιά δεν μπορούν να μας πουν ευθέως ότι έχουν κακοποιηθεί, αλλά παρόλα αυτά δείχνουν σημάδια που μπορεί να μας αφυπνίσουν. Μπορεί να υπάρχουν και άλλοι λόγοι για την συμπεριφορά τους αυτή, αλλά αν παρατηρήσετε ένα συνδυασμό αυτών, θα μπορούσε να αποτελεί ένδειξη ότι έχουν κακοποιηθεί σεξουαλικά:

Ακατάλληλη για την ηλικία του σεξουαλική συμπεριφορά, πιθανά με παιχνίδια ή αντικείμενα.

Εφιάλτες, προβλήματα ύπνου.

Απόσυρση ή εξαιρετική προσκόλληση.

Φαίνονται να θέλουν να κρύψουν ένα μυστικό.

Αλλαγές στην προσωπικότητα τους – π.χ. γίνεται ανασφαλές. 

Παλινδρόμηση σε μικρότερες συμπεριφορές όπως το βρέξιμο του κρεβατιού ή το πιπίλισμα του δακτύλου.

Παράλογος φόβος για συγκεκριμένους ανθρώπους ή μέρη.

«Η συμπεριφορά του παιδιού μου άλλαξε. Έκλαιγε και αρπαζόταν από πάνω μου όταν την άφηνα με την γυναίκα που την κρατούσε και που την είχαμε απασχολήσει για πολλές εβδομάδες. Τελικά αποδείχθηκε ότι είχε αρχίσει να την κακοποιεί και της είχε πει ότι δε θα την αγαπούσα πια αν έλεγε κάτι σε κάποιον. Η καημενούλα ήταν τόσο φοβισμένη για να μιλήσει. Κοιτώντας πίσω, τώρα βλέπω τα σημάδια. Μακάρι να ήξερα νωρίτερα τι έπρεπε να προσέξω».  

ΠΩΣ ΟΣΟΙ ΚΑΚΟΠΟΙΟΥΝ ΕΜΠΟΔΙΖΟΥΝ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΝΑ ΜΙΛΗΣΟΥΝ

Όσοι κακοποιούν τα παιδιά δε θέλουν να τους βρούνε και γίνονται άριστοι στο να κρατήσουν τα παιδιά σιωπηλά. Οι πιθανοί θύτες συχνά απομακρύνονται αν διαπιστώσουν ότι η σχέση ανάμεσα στο παιδί και τους γονείς είναι μία τέτοια σχέση που δύσκολα θα μπορούσαν να κρατηθούν μυστικά. Η καλύτερη προφύλαξη για τα παιδιά μας είναι να αισθάνονται ότι μπορούν πάντα να μας πουν τα πάντα. Είναι ιδιαίτερα σημαντικό να ξέρουμε τους τρόπους που αυτοί που κακοποιούν τα παιδιά τα αποτρέπουν να μας μιλήσουν για την κακοποίηση.

Όσοι κακοποιούν παιδιά είναι ειδήμονες στο να χρησιμοποιούν δικαιολογίες και τεχνάσματα για να κρατήσουν τα παιδιά μπερδεμένα και σιωπηλά, όπως:

ΑΥΤΟΣ ΠΟΥ ΚΑΚΟΠΟΙΕΙ λέει…

Είσαι ξεχωριστό ή ταλαντούχο.

Οι γονείς σου ξέρουν τα πάντα για την κατάσταση.

Σε αγαπάω.

Θέλεις να παίξουμε.

Το απολαμβάνεις. 

Αν η μητέρα σου ήξερε αυτό που συμβαίνει θα την σκότωνε.

Σου μαθαίνω τι κάνουν οι ενήλικοι- είσαι αρκετά μεγάλος.

Είσαι τόσο όμορφος/η που δεν μπορώ να σου αντισταθώ.

Θέλεις να παίξουμε αυτό το παιχνίδι.

Πάρε κάποια λεφτά/ γλυκά/ δώρα. 

Θα έχεις μπλεξίματα αν μιλήσεις - θα απομακρυνθείς από το σπίτι σου.

Θα μπορούσες να είχες πει «όχι».

ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΚΕΦΤΕΤΑΙ…

Με επαινεί και με βγάζει έξω. Με έχει πάρει στην ομάδα.

Ο μπαμπάς και η μαμά μου έχουν πει να είμαι καλός με την νταντά μου, τον γιατρό, την θεία.

Είναι και αυτή μαμά και με αγαπάει. Δε θα μου κάνει κακό - οι μαμάδες δεν κάνουν κακό.

Βεβαίως και θα παίξω. Μου αρέσουν τα τολμηρά παιχνίδια.

Λοιπόν, τελικά μερικές φορές πραγματικά είναι ευχάριστο. Μπορεί να έχει δίκιο.

Πράγματι θα την σκότωνε…

Θα πρέπει να είναι σωστό αν το κάνουν οι ενήλικοι.

Τον ελκύω. Είναι ο τρόπος που ντύνομαι/συμπεριφέρομαι…

Είναι δικό μου λάθος…

Δε θα έπρεπε να το είχα πάρει  – τώρα κανένας δεν πρέπει να το μάθει.

Γιατί δεν είπα «όχι»; Είμαι κακός ή χαζός .

ΤΙ ΚΑΝΕΙ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΕΥΑΛΩΤΑ

Όσοι κακοποιούν παρουσιάζουν διάφορους λόγους για το πώς διαλέγουν τα θύματά τους. Κάποιοι λένε ότι προτιμάνε αγόρια ή κορίτσια, ή ένα συγκεκριμένο χρώμα ματιών ή μαλλιών, ή παιδιά μιας συγκεκριμένης ηλικίας. Μπορεί να έχουν στόχο ένα παιδί σε μια οικογένεια επειδή ένα παιδί είναι πιθανό να κρατήσει ένα μυστικό. Κάποιοι επίσης λένε ότι ψάχνουν για πράγματα που διευκολύνουν να πείσουν το παιδί να αποδεχθεί την κακοποίηση και να το κρατήσει μυστικό. Μπορεί να ενδιαφέρονται για παιδιά που είναι:

πολύ μικρά για να το πουν

αθώα και εύπιστα

περίεργα και φιλικά 

που ψάχνουν για προσοχή

που τους λείπει αυτοπεποίθηση και αυτοεκτίμηση

δυστυχισμένα

μοναχικά

ευάλωτα εξαιτίας σχολικών ή οικογενειακών προβλημάτων

παιδιά με ειδικές ανάγκες ή ανίκανα να επικοινωνήσουν

Προφανώς αγαπάμε, ενδιαφερόμαστε και επιβλέπουμε τα παιδιά μας όσο το δυνατόν περισσότερο μπορούμε και ποτέ δε θα τα κακοποιούσαμε. Πρέπει να μάθουμε  όσα περισσότερα μπορούμε για αυτούς που αφήνουμε τα παιδιά μας να τα φροντίσουν και να βεβαιωθούμε ότι έχουν ελεγχθεί τα στοιχεία τους προσεκτικά. Επίσης, χρειάζεται να είμαστε ενήμεροι για το ότι τα παιδιά μας μπορεί να κινδυνεύουν από κάποιον που τον ξέρουμε και τον αγαπάμε. Σαν γονείς μπορούμε να προστατέψουμε καλύτερα τα παιδιά μας με το να γνωρίζουμε τους κινδύνους και με το να βοηθήσουμε τα παιδιά να ξέρουν τι να κάνουν και πού να ζητήσουν βοήθεια.

«Ψάχνω για ένα παιδί που φαίνεται να είναι μόνο ή λυπημένο ή που ψάχνει για προσοχή. Έπειτα αφήνω τον χρόνο να περάσει ώστε να κερδίσω την εμπιστοσύνη της και να γίνω φίλος της. Με τον καιρό θα κάνει οτιδήποτε της ζητήσω».  Ένας θύτης.  

ΑΦΗΝΟΝΤΑΣ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΝΑ ΤΑ ΦΡΟΝΤΙΣΕΙ ΚΑΠΟΙΟΣ ΑΛΛΟΣ

Όταν τα παιδιά τα φροντίζουν κάποιοι άλλοι, είναι καλή ιδέα να:

-Ελέγχετε οποιονδήποτε είναι υπεύθυνος. Μην γράφετε ή μην παίρνετε απλά συστάσεις προφορικά – μιλήστε με αυτούς που έχουν γράψει τις συστατικές επιστολές.

-Ρωτήστε και συγκρίνετε με τους άλλους γονείς εάν αφήνουν τα παιδιά τους σε νηπιαγωγεία, ομάδες παιχνιδιού ή σε οποιαδήποτε ομάδα απασχόλησης. 
-Βεβαιωθείτε ότι οποιαδήποτε αθλητική ομάδα στην οποία συμμετέχουν τα παιδιά, έχει έναν γραπτό κώδικα άσκησης για την παιδική προστασία.

-Ρωτήστε το προσωπικό και τους εθελοντές εάν έχουν συμφωνήσει να ελέγχονται από την αστυνομία. 

-Βρείτε ποιοι και πόσοι άνθρωποι θα είναι υπεύθυνοι για τα παιδιά σας.

-Βρείτε αν η ομάδα είναι καταχωρημένη στις Τοπικές Αρχές. 

-Περάστε αιφνιδιαστικά μια δυο φορές να δείτε τι συμβαίνει και να διαπιστώσετε αν τα παιδιά σας είναι χαρούμενα.

-Ακολουθείστε το ένστικτό σας. Αρνηθείτε να αφήσετε τα παιδιά σας εκεί αν δεν είστε ικανοποιημένοι με την συμφωνία που κάνετε.

-Ελέγξτε για τυχόν αλλαγές στην συμπεριφορά των παιδιών σας, οι οποίες μπορεί να υποδηλώνουν  ότι κάτι δεν πάει καλά .

-Θορυβηθείτε αν τα παιδιά σας δεν θέλουν να ακολουθήσουν κάποιον ή να μείνουν μαζί του. Μερικές φορές τα παιδιά λένε πράγματα όπως «δε θέλω να βγεις έξω απόψε», ενώ στην πραγματικότητα εννοούν «δε θέλω να μείνω με αυτόν/ή. Με φοβίζει». 

ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΔΙΔΑΞΟΥΜΕ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΑΣ

Τα παιδιά χρειάζεται να ξέρουν ότι θα είσαστε εκεί για αυτά σε περίπτωση που κακοποιηθούν από κάποιον που ξέρουν. Είναι καλό να τους μάθετε ότι:

-Κανένας, ακόμα και κάποιος που ξέρουν, δε θα πρέπει ποτέ να τους ζητήσει να κρατήσουν μυστικό αγγίγματα, αγκαλιές ή φιλιά.

-Δεν είναι ποτέ λάθος του παιδιού αν κάποιος κάνει τα παραπάνω ή τα κακοποιεί με οποιοδήποτε τρόπο.

-Αν κάποιος τα αγγίξει με μυστικό, τρομακτικό τρόπο ή που τους προκαλεί σύγχυση θα πρέπει να το πουν. Το συναίσθημα αυτό μπορεί να παρουσιαστεί πριν το άτομο προσπαθήσει να τα κακοποιήσει.

-Αν κάτι κακό τους συμβεί, θα πρέπει να σας μιλήσουν για αυτό και να τα βοηθήσετε για να βρείτε μια λύση.

-Δε θα θυμώσετε αν σας μιλήσουν, ακόμα και αν πιστεύουν ότι έκαναν κάποιο λάθος ή αν εμπλέκεται κάποιος που γνωρίζουν ή ακόμα και κάποιος από την οικογένεια.

-Είναι καλή ιδέα να μιλήσουμε με τα παιδιά μας για τα αγγίγματα και να τα διαβεβαιώσουμε ότι είμαστε εκεί να ακούσουμε τις ανησυχίες τους και τους φόβους τους.

«Το νηπιαγωγείο που αφήνω την κόρη μου είναι εξαιρετικό. Έχουν μία πολιτική ‘της ανοιχτής πόρτας’ - οι γονείς είναι πάντα ευπρόσδεκτοι. Το προσωπικό έχει ελεγχθεί από την αστυνομία και είναι όλοι εκπαιδευμένοι στην παιδική φροντίδα. Η μικρή μου κόρη το λατρεύει - μερικές φορές δε θέλει να έρθει στο σπίτι».

«Μίλησα και με τα τρία μου παιδιά για το ότι δε θα πρέπει να κρατάνε ποτέ μυστικά για αγγίγματα και να μου μιλήσουν αν ποτέ συμβεί κάτι. Τους είπα επίσης ότι θα τους αγαπάω για πάντα – ότι και αν συμβεί και ανεξάρτητα από οτιδήποτε μπορεί να τους πει κάποιος».

ΠΟΤΕ ΞΕΚΙΝΑΤΕ ΝΑ ΑΦΗΝΕΤΕ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΝΑ ΒΓΑΙΝΟΥΝ;

Οι γονείς ανησυχούν για το πότε θα πρέπει να  τολμήσουν το εγχείρημα να αφήσουν για πρώτη φορά τα παιδιά τους να βγούνε έξω ζευγάρια ή μόνα τους. Μία μητέρα έλεγε ότι θα άφηνε τα παιδιά της να ανεξαρτητοποιηθούν τον ‘επόμενο χρόνο’. Το μόνο της πρόβλημα, όπως είπε, ήταν ότι μόλις ήρθε ο επόμενος χρόνος, ήταν ακόμα πολύ νωρίς.

Δεν υπάρχει ‘σωστή’ ηλικία για όλα τα παιδιά. Περισσότερο εξαρτάται από τις δικές σας συνθήκες, πού ζείτε, και πόσο ώριμα είναι τα παιδιά σας. Είναι μια απόφαση που οι ίδιοι οι γονείς  είναι καλύτερα να πάρουν.

Η Kidscape ρώτησε 4000 γονείς για το θέμα της ανεξαρτησίας των παιδιών. Οι περισσότεροι γονείς επέτρεψαν στα παιδιά:

από την ηλικία των 9 χρονών να περνάνε τοπικούς δρόμους για να κάνουν μικροδουλειές/θελήματα.

από την ηλικία των 11 ετών να χρησιμοποιούν τα μέσα μαζικής μεταφοράς πρωινές ώρες.

από την ηλικία των 12 ετών να πηγαίνουν σινεμά με έναν φίλο τις απογευματινές ώρες ή για ψώνια χωρίς επιτήρηση για αρκετές ώρες κατά τη διάρκεια της μέρας.

από την ηλικία των 15 ετών να βγαίνουνε έξω με φίλους τους τις απογευματινές ώρες, και να επιστρέφουν πριν τις 11 το βράδυ.

Όλοι οι γονείς που ρωτήθηκαν είπαν ότι ανησυχούσαν, όταν έδωσαν για πρώτη φορά ανεξαρτησία στα παιδιά τους και εξακολούθησαν να ανησυχούν λίγο, ανεξάρτητα από το πόσο μεγάλα ήταν τα παιδιά τους.

ΜΟΝΑ ΤΟΥΣ ΕΞΩ

Για να αποφασίσουμε πότε είναι η κατάλληλη στιγμή να τους δώσουμε περισσότερη ελευθερία και ανεξαρτησία, εδώ θα βρείτε μερικές οδηγίες. Θα πρέπει:

-Να βρίσκονται με φίλους ή με μια ομάδα παιδιών και να μην τριγυρνάνε μόνα τους 

-Να πηγαίνουν και να επιστρέφουν από το σχολείο με ένα φίλο ή με μία ομάδα παιδιών

-Να προσέξουν αν βρίσκονται σε ένα εμπορικό κέντρο ή σε ένα μαγαζί και κάποιος τους προσφέρει χρήματα για να κάνουν μία δουλειά ή ένα θέλημα. Να μην το κάνουν μπορεί να είναι ένα τέχνασμα.

-Να πηγαίνουν κοντά σε ανθρώπους - να μπούνε σε ένα μαγαζί ή να χτυπήσουν την πόρτα κάποιου σπιτιού - αν πιστεύουν ότι κάποιος τους παρακολουθεί.

-Να σας λένε πάντα πού πηγαίνουν και πότε θα γυρίσουν πίσω.

« Την πρώτη φορά που άφησα το αγοράκι μου να περάσει μόνο του τον δρόμο, ήμουν τόσο νευρική. Ποτέ δε θα μάθει πόσο ανακουφισμένη ήμουν όταν ήρθε τρέχοντας να μου ανακοινώσει την επιτυχία του, ούτε ότι ήμουν κρυμμένη στα λεωφορεία και παρακολουθούσα κάθε του κίνηση».

ΜΙΛΗΣΤΕ ΜΑΖΙ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΟΠΩΣ:

-Να μην μιλάνε ή να πηγαίνουν με ξένους, συμπεριλαμβανομένων ανθρώπων που γνωρίζουν μικρό χρονικό διάστημα. Μερικά παιδιά παύουν να θεωρούν ξένους κάποιους ανθρώπους πολύ σύντομα. Θα βοηθούσε να κάνετε μία λίστα με τους ανθρώπους που τα παιδιά μας ΜΠΟΡΟΥΝ να βγούνε χωρίς να την ελέγξετε μαζί τους πρώτα.

έναν οικογενειακό κώδικα μίας λέξης. Πείτε στα παιδιά σας ότι αν κάποιος προσπαθήσει να τους πάρει από κάπου αντί για εσάς, το συγκεκριμένο άτομα θα ξέρει πάντα την κωδική λέξη.  ‘ΧΩΡΙΣ ΤΟΝ ΚΩΔΙΚΟ, ΔΕΝ ΕΡΧΟΜΑΙ’. 

-Να φωνάξουν και τρέξουν αν οποιοσδήποτε προσπαθήσει να τα αρπάξει ή να βάλει μέσα σε ένα αυτοκίνητο, ή να τα αποπλανήσει. Κάνετε εξάσκηση πάνω σε αυτό.

-Να προσέχουν σε δημόσιες τουαλέτες και να πηγαίνουν με ένα φίλο τους. Να βγούνε αμέσως αν κάποιος τους πλησιάσει.

-Να έχουν πάντα μαζί τους ένα εισιτήριο ή μια τηλεκάρτα έτσι ώστε να μπορούν γυρίσουν πίσω ή να σας τηλεφωνήσουν. Μάθε τους πώς να κάνουν μία κλήση με χρέωση σε σας.

-Ότι έχουν την άδειά σας να καταστρατηγήσουν οποιονδήποτε κανόνα προκειμένου να διατηρήσουν την ασφάλειά τους.

ΤΑΞΙΔΕΥΟΝΤΑΣ

Όταν τα παιδιά σας είναι αρκετά μεγάλα για να ταξιδέψουν μόνα τους, δουλέψτε μαζί τους κάποιες προτάσεις για να είναι ασφαλή, όπως:

-Όταν ταξιδεύουν με τρένο να μπαίνουν σε βαγόνια που υπάρχουν και άλλοι άνθρωποι.

-Να έχουν μαζί τους αρκετά λεφτά για το ταξίδι της επιστροφής και να τα μην τα ξοδέψουν σε οτιδήποτε άλλο.

-Να σκεφτούν μαζί σας τί θα κάνουν αν χάσουν το τρένο ή το λεωφορείο. Πώς θα γυρίσουν πίσω; Υπάρχει κάποιος που μπορούν --Να πάρουν τηλέφωνο;

-Να μάθουν και να κινούνται σε ασφαλή μέρη ή δρόμους στις καθημερινές τους βόλτες  σε περίπτωση που κάποιος τους ακολουθεί.

-Να είναι σε εγρήγορση αν κάποιος τους ακολουθεί ή προσπαθήσει να τους ξεμοναχιάσει - να ενημερώσουν τον οδηγό ή κάποιον φύλακα. Να μην απομακρύνονται ποτέ από τον σταθμό ή το λεωφορείο αν κάποιος τους ακολουθεί. Να μείνουν εκεί και να περιμένουν βοήθεια ή να τηλεφωνήσουν στην αστυνομία ή στο σπίτι.

όταν περπατάνε να προσέχουν τους ανθρώπους γύρω τους - το να ακούνε μουσική με ακουστικά τους αποσπάει την προσοχή. Αν πιστεύουν ότι κάποιος τους ακολουθεί, θα πρέπει να μπούνε σε ένα μαγαζί ή οπουδήποτε υπάρχει κόσμος. Να μην πηγαίνουν σε απομονωμένα μέρη. 

-Να μην πηγαίνουν ποτέ κοντά σε ένα αυτοκίνητο για να δώσουν κατευθύνσεις. Να υποκριθούν ότι δεν ακούνε και να συνεχίσουν να περπατάνε.

-Να κάνουν φασαρία, ενώ ακόμα βρίσκονται σε δημόσιο χώρο, για να πάρουν βοήθεια αν κάποιος προσπαθήσει απειλώντας τους να τους παρασύρει σε ένα ήσυχο, απομονωμένο μέρος. Είναι ασφαλέστερο να παραμείνουν σε δημόσιο χώρο.

Επειδή τα παιδιά και οι νέοι άνθρωποι συχνά ντρέπονται να προσελκύσουν την προσοχή πάνω τους, είναι ιδιαίτερα σημαντικό να τους βοηθήσουμε να βρούνε στρατηγικές αντιμετώπισης πριν συμβεί οτιδήποτε. Διαφορετικά, υπάρχει η πιθανότητα να παγώσουν και να μην μπορούν να σκεφτούν αν βρίσκονται αντιμέτωποι με κάποιον που θέλει να τους βλάψει.

« Τον έφηβο γιο μου τον πλησίασε ένας άνδρας που έλεγε ότι έχασε το σκύλο του σε ένα κοντινό πάρκο. Παρακάλεσε το γιο μου να τον βοηθήσει. Ευτυχώς ο γιος μου του είπε ότι έπρεπε να γυρίσει στο σπίτι και δεν πήγε. Αργότερα μάθαμε ότι αυτός ο άντρας είχε κακοποιήσει κάποιο άλλο αγόρι σε αυτό το πάρκο αφού τον παρέσυρε μέχρι εκεί για να τον ‘βοηθήσει να βρει τον σκύλο του’. Αν δεν είχαμε προειδοποιήσει το γιο μας θα μπορούσε να είναι εκείνος στη θέση του ».

« Η 13χρονη κόρη μου γύριζε στο σπίτι όταν ένα ζευγάρι σταμάτησε με το αυτοκίνητο και της ζήτησαν οδηγίες. Πλησίασε προς το αυτοκίνητο για να δει το χάρτη τους, όταν ξαφνικά η γυναίκα προσπάθησε να την τραβήξει μέσα στο αυτοκίνητο. Η κόρη μου φώναξε όσο πιο δυνατά μπορούσε και τραβήχτηκε προς τα πίσω, πέφτοντας στο έδαφος. Το αυτοκίνητο επιτάχυνε και έφυγε όταν οι άνθρωποι που άκουσαν όλο αυτό το θόρυβο, πλησίασαν. Ήμασταν τόσο τυχεροί».     

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΑΝ ΥΠΟΠΤΕΥΕΣΘΕ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ

Στα παιδιά είναι δύσκολο να πουν στους γονείς τους ή σε οποιονδήποτε άλλο ότι κακοποιούνται. Αν ανησυχείτε ή αν υποπτεύεσθε ότι το παιδί σας έχει κακοποιηθεί, μιλήστε του/της. Μπορεί να είναι κάποιος άλλος ο λόγος για την συγκεκριμένη συμπεριφορά ή που σας φαίνονται στενοχωρημένα. Αν έχουν κακοποιηθεί, μπορεί να μη σας πούνε τα πάντα από την αρχή. Προσπαθήστε να μην τα πιέσετε. Αφήστε τα να μιλήσουν όποτε εκείνα θέλουν. 

Μιλώντας στο παιδί σας

Παραμείνετε ψύχραιμοι και καθησυχαστικοί.

Ακούστε τα - μην βάζετε λόγια στο στόμα τους.

Προσπαθήστε να θυμώσετε και συγχυστείτε μπροστά τους. 

Πείτε τους ότι είστε χαρούμενοι που σας το είπε.

Τι πρέπει να κάνετε;

Η στιγμή αυτή προκαλεί σύγχυση στους γονείς και στα παιδιά. Δε θέλουμε να κάνουμε τα πράγματα χειρότερα με το τρομοκρατήσουμε τα παιδιά μας επειδή χρειάζεται να έχουμε τον έλεγχο της κατάστασης για το καλό τους. Αλλά δε θέλουμε επίσης να δείξουμε ότι δεν πειράζει με το να μην αντιδράσουμε καθόλου. Αφού καθησυχάσετε τα παιδιά σας και εξασφαλίσετε ότι είναι ασφαλή και ότι κάποιος τα προσέχει, θα πρέπει να βρείτε ένα ήσυχο μέρος που να είστε μόνοι σας για να:

Πάρετε την αστυνομία τηλέφωνο άμεσα, αυτό εξαρτάται από τις συνθήκες.

Να τηλεφωνήσετε στις Τοπικές Κοινωνικές Υπηρεσίες για να πάρετε συμβουλές.

Μπορεί να ανησυχείτε για το τι μπορεί να συμβεί αν τηλεφωνήσετε στις Αρχές. Να θυμάστε ότι ενδιαφέρονται να βοηθήσουν τα παιδιά. Οι περισσότερες έρευνες δείχνουν ότι τα παιδιά ήταν ευχαριστημένα από την βοήθεια που τους προσέφεραν η Αστυνομία και οι Κοινωνικές Υπηρεσίες, ακόμα και αν στην αρχή τα είχε φοβίσει. Με βάση το τι έχει συμβεί, η Αστυνομία και οι Κοινωνικές Υπηρεσίες μπορεί να αναμειχθούν. 

Αυτό είναι το πιο δύσκολο πράγμα που είχατε ποτέ να κάνετε. Αλλά να θυμάστε ότι τα παιδιά χρειάζεται να έχουν πολύ κουράγιο για να μιλήσουν για την κακοποίηση. Αν δεν γίνει κάτι ή αν δεν αναλάβετε πρωτοβουλίες, τα παιδιά μπορεί να μην νιώσουν ποτέ τόσο ασφαλή ώστε να μας μιλήσουν ξανά για κάτι τέτοιο.

ΤΙ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΜΕΤΑ;

Η Αστυνομία μπορεί να αποφανθεί ότι υπάρχουν αρκετά αποδεικτικά στοιχεία για να πάει η υπόθεση στο Δικαστήριο και θα χρειαστεί να καταθέσει το παιδί.

Όποιος και αν είναι ο θύτης, ακόμα και είναι κάποιος από την οικογένειά μας ή κάποιος που γνωρίζουμε, δεν είναι καλή ιδέα να τους φέρουμε αντιμέτωπους με τις αποδείξεις. Οι περισσότεροι από αυτούς που κακοποιούν παιδιά θα αρνηθούν ότι κάτι συνέβη ή θα υποστηρίξουν ότι έγινε ‘μόνο μία φορά’ και δεν πρόκειται να ξανασυμβεί. Αυτό συνήθως δεν είναι αλήθεια. Οι θύτες χρειάζονται βοήθεια για να σταματήσουν τη συμπεριφορά αυτή. 

Ο φερόμενος δράστης είναι πιθανό να καταδικαστεί και κατηγορηθεί.

Ενδέχεται να ανησυχείτε για το τί θα συμβεί στον θύτη αν πρόκειται για κάποιον κοντινό σας. Για κάποιους υπάρχει η δυνατότητα να πάρουν βοήθεια, να αλλάξουν και να ζήσουν μια καλύτερη ζωή. Το να μιλήσετε για την κακοποίηση είναι καλύτερο όχι μόνο για το παιδί σας, αλλά και για τον θύτη. 

Το παιδί σας μπορεί να χρειαστεί να δώσει στοιχεία στο Δικαστήριο, και θα χρειαστεί βοήθεια και προετοιμασία για να συνεργαστεί. Ο κοινωνικός λειτουργός, ο αστυνομικός  μπορεί να προσφέρει βοήθεια και συμβουλές.

Ζητήστε βοήθεια και υποστήριξη για τον εαυτό σας και για το παιδί σας από τον ψυχοθεραπευτή, τις κοινωνικές υπηρεσίες και φίλους. Στη χώρα μας, οι τηλεφωνικές γραμμές 1056 (Χαμόγελο του Παιδιού), 801-801-1177(Ψυχοκοινωνική Στήριξη Παιδιού και Εφήβου), 800-11-32000 (Συνήγορος του Πολίτη, Κύκλος Δικαιωμάτων του Παιδιού), 197 (Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης) μπορούν να προσφέρουν χρήσιμες πληροφορίες.
« Δεν ήξερα που να στραφώ αφότου έμαθα ότι το μικρότερο παιδί μου είχε κακοποιηθεί. Η Αστυνομία και οι Κοινωνικές Υπηρεσίες υπήρξαν τόσο καλοί απέναντι σε όλη την οικογένεια. Ήταν πολύ δύσκολη στιγμή για όλους εμάς, αλλά το ξεπεράσαμε πλέον».
ΤΙ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΓΙΑ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΤΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΑΣ

Τα παιδιά που έχουν πέσει θύματα σεξουαλικής κακοποίησης μπορεί να υποφέρουν από συναισθηματικές διαταραχές και να έχουν προβλήματα στη συμπεριφορά τους ή  να εμφανίζουν συναισθήματα πανικού. Όλα τα παραπάνω μπορεί να εμφανίζονται περιστασιακά για κάποιο χρονικό διάστημα. Περισσότερο εξαρτάται από την προσωπική τους εμπειρία. Όμως ένα στοργικό και ασφαλές οικογενειακό περιβάλλον καθώς επίσης η συμβουλευτική μπορεί να βοηθήσει το παιδί σας να συνέλθει. 

Δεν πρέπει να ξεχνάτε ότι μπορεί επίσης και εσείς να πάρετε βοήθεια και υποστήριξη μέσω τηλεφωνικών γραμμών βοήθειας, ή να μιλήσετε με φίλους ή συγγενείς που εμπιστεύεστε, ή να έρθετε σε επαφή με άλλους γονείς που βρίσκονται στην ίδια κατάσταση με εσάς.         



ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ
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